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Empleades de la llar 

VULNERABLES 

 

Segons Intermon Oxfam, de les 40.000 empleades de la llar que viuen amb les famílies 

(amb règim d’internes), nou de cada deu són estrangeres, moltes d’elles en situació 

irregular, i són habituals jornades de 60 i 70 hores a la setmana, sense protestar i sense 

dret a emmalaltir, una forma d’esclavitud moderna que la llei ha d’erradicar. 

 

Càritas Manresa imparteix anualment un curs de 154 hores d’atenció a les cures i 

a la llar, basat en el cerƟficat professional de treball a la llar, que dona els 

coneixements necessaris per cuidar persones grans o amb situació de 

dependència. Una formació que obre oportunitats de treball i d’autonomia 

personal. D’ençà que va començar el projecte Fita s’han fet 30 cursos que han 

finalitzat 322 dones i 19 homes.  

Càritas ofereix també una borsa de treball a les persones formades, perquè les 

famílies puguin contractar-les seguint la normaƟva laboral vigent, perquè la feina 

de cures és socialment necessària i s’ha de fer en condicions de treball dignes.  
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